Nyhetsbrev juli-aug 2023

Hej féreningar,

Efter att nyhetsbreven haft uppehdll i juli ér vi nu tillbaka. Hoppas ni alla haft en riktigt harlig sommar och ér
taggade och redo fér den nya séisongen som vantar! Det dr i alla fall vit Med det sagt dr en férdndring infér hésten,
som meddelades férra veckan, déremot att jag (Therese) kommer sluta som féreningsutvecklare i Knivsta. Detta blir
darfér mitt sista nyhetsbrev till er och jag vill &ter igen séiga stort tack for alla er jag fatt mojligheten att traffa och
samarbeta med under denna tid — det har varit otroligt roligt! Jag énskar er lycka till i fortséttningen och ldmnar nu
éver ansvaret fér nyhetsbreven till Nathalie, Eva och Nina i bokningen/receptionen som kommer fortsétta skicka ut
dem till er varje ménad. Min sista dag ér nu pd fredag 1 september s passa pd att héra av er innan dess om ni har
négra frégor just till mig. Efter det hanvisas ni i stdllet till att mejla forening@knivsta.se eller ringa 018-34 76 44 ndr

ni har drenden som ni innan brukar ha skickat till mig. Ha det sé bra nu!

En tilloakablick pd juli och augusti

Det har varit sommar och semestertider vilket innebdr att vi har tvé lugna ménader bakom oss - bland annat var CIK
stéingt under tvé veckor i juli. Dédremot har det éndé pégdtt aktiviteter runt om i kommunen, bdde hos kultur och fritid
ddr barn-och unga varje vecka kunnat ta del av olika sommarlovsaktiviteter och hos er féreningar som haft prova-
pé-aktiviteter, matcher, I&iger och annat roligt. Det ér som vanligt trevligt att f& héra om allt ni gér och hoppas att ni
aven fatt mojlighet att fd lite valfértjint sommarlovsuppehdll déremellan! Sedan mitten av augusti har
verksamheterna éter bérjat kommma i gdng mer som vanligt har pd Kultur och fritid och vi mérker éven att ménga av

er ar pd vag att dtergd till era vanliga aktiviteter. Darfér tar vi nu och blickar fram emot hésten som véntar...

Vad hénder framover?

Aktiviteter:

«  Pridedag pd CIk:Lérdag den 2 september dr det dags for Knivsta Pride som kommer dga rum pé CIK mellan
10.30-14.00. Det kommer vara en dag fylld av roliga aktiviteter sdsom disco, fikaférsdljning, pyssel,
bytesmarknad av hockeygrejer, selfiehérna och mer ddrtill. Ta med era féreningsvénner och tipsa gérna
andra ni kénner att komma till CIK denna dag och passa éven pd att anmdla er till workshopen “Drakar och
Dragqueens”. Fér mer info om den samt pridedagen hittar ni i Evenemangskalendern pd CIK-webben.

e Utbildning kost, kosttillskott och doping:| samarbete med Knivsta kommun bjuder RF-SISU Uppland in till en
utbildning om kost, kosttillskott och doping den 5 september kl.18.30-20.00 i Glasdpplet CIK. Knivsta
Judoklubb ér vardférening men alla idrottande unga och vuxna, féréldrar, ledare och évriga intresserade ér
vélkomna att komma. Passa pd att anmdla dig och fler fréin din férening
Hdr finner du mer information om utbildningen samt anmdlan.

e Suilcidpreventiva veckan: Under en vecka, i samband med nationella Suicidpreventiva dagen 10 september,
arrangerar Knivsta kommun tillsammans med andra aktérer i Knivsta, under veckan 5-13 september, en rad
aktiviteter och forelasningar for att uppmdarksamma suicid och psykisk hdlsa. P& programmet stér bland
annat "Vaga frédga” - en digital féreldsning som kan rédda liv, filmm och samtal pd CIK, trdning for livet pd
Hélsohuset och sopplunch pé S:ta Birgittakyrkan. Uppmdrksamma gérna detta inom era féreningar och tipsa
andra ni kdnner! Léds mer hdr: Suicidpreventiva veckan 2023 - Knivsta

e Hostprogrammet:Héstprogrammet fér CIK ér hdr och finns att ta del av hér. Hostprogrammet CIK
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Bokning:

Ishallen:1shallen pé& CIK ér stéingd for underhdllsarbete och berdknas 6ppna igen 18 september.

Bokningsregler: Det ér viktigt att ha koll pd kommunens bokningsregler och vill vi pdminna om att informera
nya lokalbokare inom era féreningar om dessa: Regler och rutiner bokningsbara lokaler

Rutiner. Vi genomfér en del rutinméten nu, men den allmdnna pdminnelsen ér att gé igenom med era
matchvérdar om vad som gdller fér ansvar med matchklockor, utrymning och grovstédning bdde i lokaler
och pd ev. laktare.

Elsparkcykel: Det ér inte tilldtet att ta med sin elsparkcykel in pd CIK, vare sig i allménna ytor och/eller i
omklédningsrum. Det &r en brandrisk och av sékerhetsskal.

Bidrag:

Aktivitetsstéd bygdegdrdsféreningar: Ansékan dar nu éppen for alla bygdegdrdsféreningar att séka
aktivitetsstdd fér sésongen 2022-2023. Sista ansékningsdag ér 1/10.

Projekt-och lovstod: Ni féreningar som anordnat projekt-eller lovaktiviteter under sommarlovet har tilldelats
ett formuldr for redovisning som ni hittar inne i Actor. Detta behéver ni fylla i for att vi ska f& héra hur det gatt
och om det &r ndgot vi behéver kénna till och ta med oss infér kommande lov. Redan nu kan ni barn-och
ungdomsféreningar harndst ansdéka om lovstéd infér hdstlovet V.44. Skicka in er ansékan senast 9/10.

Detta &r erbjuder éven RF-SISU Uppland samarbete fér de féreningar som vill anordna det under hést-och
jullovet sé ett tips ér dven att kontakta dem foér att se déver era méjligheter dven kunna fé stéd i form av tex.

ledarutbildning och vérdegrundsarbete om ni funderar pé att anordna ett Iéiger i host. Lds mer om detta har

Foreningsgemensamma stod: Sista ansokningsdag fér “Underhdlisstédet”, “Startstédet”, “Funktionsstédet”
samt “Ledarutbildningsstédet” ér 31/10. En sarskild pdminnelse till er féreningar som funderar p& att séka
underhdllsstéd dr att redan nu bérja fundera pd budget for det underhdill ni vill géra samt séka stéd frén
eventuella medfinansierdrer sdsom exempelvis Boverket eller RF-SISU. Ansékningar om planerade underhdll
prioriteras fére redan genomfért underhdill.

Arshjul-Nu finns ett interaktivt arshjul fér den som vill f& en visuell dversikt dver féreningsstéden. Arshjulet kan
dven sparas och skrivas ut fér den som vill det. Du kommer till det interaktiva hjulet genom att klicka pé
bilden éver det pd sidan fér féreningsstéd: Har kommer du till den sidan

Aktivitetsrundor

Nu finns utéver en digital karta éven fysiska kartor éver
Aktivitetsrundorna i Knivsta, Alsike och Knivsta elljusspér. Dessa kartor
finns att hamta vid receptionen i CIK, i kommunhuset och pé&
Lycktraffen. Tipsa gérna de ni kénner och préva gdrna en runda sjdlv!

L&s mer om rundorna och se den digitala kartan hér

Folder féreningslivet

Vi har precis fardigstdlit en fysisk
folder om féreningslivet i Knivsta
som ett komplement till véra digitala
féreningregister. Foldern finns nu att

hémta vid receptionen i CIK och

Ny restaurang pé CIK

besdkare kommer dérmed nu
enklare kunna se och hitta till
kommunens féreningar. Passa pd att

Efter att ha varit stingd under en tid éppnade restaurangen pé CIK
antligen igen den 28 augusti — nu under drift av en ny restauratér. Hor
av er till receptionen for kontaktuppagifter till restaurangen om det ér sé
att ni vill dnska att de hdller 6ppet vid ndigot sdrskilt evenemang sé
kan vi fd till ett gott samarbete!

kolla in den néar ni kommer forbi!
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