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Bakgrund

M3ltidsverksamheten i Knivsta kommun tillagar varje dag ca 2 700 portioner mat. Denna
policy ska ligga till grund for allt arbete i och runt kostfragor inom kommunens alla
verksamheter.

Syfte

Syftet ar att klargora riktlinjer fér kommunens maltidsverksamhet ska samt tydliggéra
vilka krav och férvantningar som &r realistiska att stalla p& maltiden och
maltidssituationen.

Det &r viktigt att framja en I3ngsiktig hallbar utveckling. Knivsta kommun strévar darfor
efter att 6ka andelen ekologiska varor.?

Policyn ska existera och tilldmpas i samklang med kommunens 6vriga policys, sdsom
miljo, energi- och upphandlingspolicy.

Policy
Ré&varor och tillagning
Kommunen ska laga s& mycket mat som méjligt fr&n grunden vilket ger mat med hég

smaklighet och mycket naring.2

De fa fardiga produkter kommunen anvander ska vara valda utifrdn hég ravaruhalt och
med sa lite tillsatser som méjligt.

Varje kdék som har méjlighet lagar vissa komponenter till maltiden pa plats for att 6ka
andelen nylagat och minska andelen transporter.

Val av ravaror ska sdsongsanpassas i mojligaste man.
Kott som serveras ska vara slaktat enligt av Jordbruksverket godkanda metoder.
Fisk som serveras ska enbart komma fran hallbara bestand.

Ma&ltiden
Smak och néaring ska anpassas till kundgruppen.

Matrétterna ska varieras mellan svensk husmanskost, trendmat samt mat fran andra
landers matkulturer.

M3ltiden ska inspirera till att regional matkultur bevaras genom temat “Uppléndska
matratter”.

En dag i veckan ska en helvegetarisk lunch serveras.

Det ska alltid finnas ett vegetariskt alternativ.

Till varje maltid serveras mjélk och vatten som maltidsdryck.

Speciell héansyn ska tas till personer med allergi eller 6verkanslighet mot produkter i

kosten s3 att de far anpassad kost. Personer med hinder mot kétt eller kéttprodukter i
kosten erbjuds det vegetariska alternativet.
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Ovriga aspekter
Svinnet ska fortsatta minska genom aktiva atgarder.

Kunduppféljning via bland annat matrdd ska anvéndas som ett viktigt verktyg.

Transporterna ska vara effektiva genom att maltidsverksamheten och transportféretaget
tilsammans planerar transporterna.

Kommentarer:

! Inkdp av varor, daribland andelen ekologiskt, styrs av kommunens upphandlingspolicy.
For narvarande ligger andelen ekologiska livsmedel i kommunens offentliga
maltidsverksamhet runt 8%. Policyns strévan ar att kontinuerligt 6ka denna andel. Det
forsta delmalet &r den politiska majoritetens dverenskommelse om 15% under raddande
mandatperiod (2011-2014). Nasta etappmal &r det nationella malet om 25%. Som
jamfoérelse &r motsvarande mal 60% i Danmark (sedan 2011). Det satter en ambitiés
malsattning fér Knivsta kommun i framtiden att vdrna om det allmannas basta.

2 Att laga mat frén grunden bér tolkas som att tillagning i huvudsak sker i kommunens
kdk. T ex avses inte att fonder skall kokas fran grunden.




