Halsa och Elevhalsa 1 skolan

Hiélsa och larande gar hand i hand

Knivsta kommun driver sedan nagra ar ett utvecklingsarbete i skolan med fokus pa
elevers halsa och valmaende. Var utgangspunkt ar att halsa och maende ar viktigt
for att prestera bra i skolan.

Vi vill involvera bade elever, personal och féraldrar i det har utvecklingsarbetet. Till
exempel erbjuds foraldrar forelasningar i aktuella amnen kring barns valmaende
och var personal utbildas kontinuerligt. I den har broschyren har vi sammanfattat
vilka insatser eleverna erbjuds.
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"Den som mdr bra har bdttre forutsdttningar att ldra och
den som ldr har bttre forutsdttningar att md bra”

I centrum for vart utvecklingsarbete star Elevhalsan, med uppdrag att verka for elevernas val-
befinnande och stédja deras utveckling mot utbildningens mal. Elevhalsan arbetar framfor allt
halsoframjande och férebyggande, med medicinska, psykologiska, psykosociala och specialpeda-
gogiska insatser. Varje skola i Knivsta kommun har sitt eget elevhalsoteam, EHT.

Alla elever erbjuds ett medicinskt basprogram med halsosamtal och vaccinationer. Vi har ocksa
infort ett halsoframjande basprogram pa gruppniva i klassrummen. Som ett komplement till
skolans halsoundervisning finns Halsoaventyret i Knivsta.

Medicinskt basprogram hos skolskdterskan

Forskoleklass
Halsobesok med elev och vardnadshavare, med samtal om inldrning, halsa och livsstil.
Halsoundersokning med langd, vikt, syn och horsel.

Arskurs 2
Halsobesok med samtal om inlarning, trivsel och kamratrelationer. Halsoundersokning med
langd och vikt. Vaccination mot massling, passjuka och réda hund.

Arskurs 4
Halsobesok med samtal om inlarning, halsa och livsstil. Halsoundersokning med langd, vikt
och ryggkontroll.

Arskurs 5
Vaccination mot HPV for flickor. Vaccinationen omfattar tva doser.

Arskurs 7
Halsobesok med samtal om inlarning, halsa, livsstil, ANT (alkohol, narkotika, tobak) samt

sex- och samlevnadsfragor. Halsoundersékning med langd, vikt och ryggkontroll.

Arskurs 8
Vaccination mot stelkramp, difteri och kikhosta for elever fédda ar 2002 och senare.

Gymnasiet, arskurs 1
Halsobesok med samtal om inlarning, halsa, livsstil, ANT (alkohol, narkotika, tobak) samt
sex- och samlevnadsfragor. Halsoundersékning med langd och vikt.

Syn- och hérselundersokning erbjuds om behov finns vid alla hélsobesik.

Vill du veta mer? Kontakt till din skolas Elevhalsa finns pa knivsta.se



Hélsoframjande basprogram i klassen

Ett halsoframjande basprogram kompletterar det medicinska basprogrammet
hos skolskoterskan. Programmet dager rum i klassen, pa gruppniva, tillsammans
med skolans pedagoger och med personal fran Elevhalsan.

Undervisningen handlar om att vacka fragor och lara ut kring temat “Ma bra”
pa olika nivaer. Eleverna diskuterar olika amnen kring halsa och maende som:
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e Sjalvkansla
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e Psykisk halsa

Eleverna har ocksa mdjlighet att géra en egen “livsstilskoll”” som kan féljas upp
individuellt eller pa gruppniva. Diskussioner och amnen anpassas efter elevernas
aldrar.

Det halsoframjande basprogrammet erbjuds i arskurs 1, 3, 5, 8 och arskurs 2 pa
gymnasiet.

Vill du veta mer? Las mer pa unglivsstil.se



Halsodventyret

I Knivsta kommun finns Halsodventyret - ett samarbete mellan Region Uppsala
och Knivsta kommun. Héalsodventyret ar en halsopedagogisk verksamhet som
fungerar som ett komplement till skolans egen halsoundervisning. Pa Halsodven-
tyret erbjuds skolklasser att delta i undervisning om:

Arskurs 2
Kropp och livsstil —
Stort och smatt som ryms i var kropp”’

Arskurs 4
Sémn och stress —
"Nattugglor och sémntutor”

Arskurs 6

Tobak —

"Typ tobak liksom ... del 17,
"Typ tobak liksom ... del 2"

Arskurs 7
Alkohol —
"Ditt val, du bestammer”’

Arskurs 9

KKarlek, sexualitet och relationer —
" (K)arligt talat”

Halsodventyret gor besok i skolklasserna och genomfor ocksa andra halsofram-
jande insatser riktade mot barn och unga i Knivsta kommun.

Vill du veta mer? Lds mer pa knivsta.se under Halsoaventyret.
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