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lllustrationer

Samtliga illustrationer i handledningen ar gjorda av Sylvia Brunke och far endast anviandas
enligt avtal inom ramen for detta projekt i utbildningssyfte for skolor och forskolor inom

Knivsta kommun. Illustrationerna visar en idealiserad bild av matproduktionen och &r tiankta

som fabler. For fragor om anviandning av illustrationerna kontakta kostchef Ingela
Nannstrom.




1. Kort om projektet

Produktion och konsumtion av livsmedel star for en stor miljopaverkan, bade lokalt och
globalt i varlden dag. Var livsmedelskonsumtion forbrukar méngder med energi,
markresurser, kemikalier, m.m., samt paverkar i méanga fall viktiga ekosystem och biologisk
mangfald negativt. Denna miljopaverkan sker i alla led; under produktionen, vid transporter,
vid tillagningen samt vid avfallshanteringen av livsmedel. Genom att arbeta aktivt och
systematiskt med att minska miljopaverkan fran livsmedelkonsumtionen kan vi fa en stor
miljovinst. Samtidigt som vi uppnaér vinster for miljon kan vi ménga ganger dessutom uppna
positiva effekter inom omraden som hilsa, djuretik och livsmedelskvalitet.

Projektet "Minska matsvinnet” ar ett forsta temaprojekt som genomfors i Knivsta for att
minska den negativa miljopaverkan fran kommunens maéltidsverksamhet. Projektet ingar
som en del i ett langsiktigt strategiskt arbete med miljosmart mat vars syfte ar att
maltidsverksamheten genomgaende ska priglas av ett helhetskoncept gidllande mat och
livsmedel som syftar till att vara bade sa miljovanligt och sa halsosamt som mojligt.

Det framsta syftet med projektet ar att minska andelen matsvinn fran skolrestaurangerna i
Knivsta kommun. Med matsvinn menar vi matavfall som skulle kunna undvikas, dvs. att mat
som skulle kunna #tas slings, det géller alltsa inte kasserade ravaror, skal- och benrester
eller liknande. Varje kilo kastad mat ger upphov till onodig energi- och resursforbrukning och
kostar kommunen pengar. Det ar svart att helt minimera matsvinnet, men med ratt atgiarder
tror vi att det gar att minska det avsevirt. Projektet har en genomgéaende positiv grundsyn
och vi forsoker undvika negativa pekpinnar. Vi vill istéllet forsoka arbeta med de
grundldggande orsakerna till att matsvinn uppkommer just i Knivsta kommun samt fokusera
pa information baserad pa de positivt laddade virdeorden ursprung, respekt och
omtanke.

Projektet har utformats i en arbetsgrupp bestdaende av kostchef Ingela Nannstrém och
miljostrateg Johanna Friberg i samarbete med illustrator Sylvia Brunke. Gunnela Stéhle,
djurskyddsexpert pa Svenskt Sigill, har lamnat synpunkter avseende information om
djurskydd och vixtodling. Denna handledning baseras pa fakta fran Knivstas
skolrestauranger samt nationell forskning om matsvinn och riktar sig till all berérd personal
som medverkar i projektet.

Vi vill paminna om att illustrationerna i utstiillningen ”Var hirliga matresa”
visar en idealiserad bild av matproduktionen och ér tinkta som fabler.

2. Matsvinnets miljopaverkan

» Enligt Naturvardsverket sé star livsmedelshanteringen for en stor del av var totala
miljopaverkan, t.ex. for cirka 50 procent av den totala 6vergédningen och 20-25 procent
av den totala klimatpaverkan.

» Livsmedelsproduktionen ger ocksa upphov till spridning av gifter, bland annat
bekdmpningsmedel, och ar mycket vattenkravande.
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» Ilivsmedelshanteringen, "fran jord till bord”, slings mat i alla led. Beroende pa produkt
varierar svinnet mellan 10 och 50 procent i hela kedjan, vilket gor att mer livsmedel
maste produceras dn vad som konsumeras.

e Varje ar sliangs ca 30 000 ton skolmat for 6ver 200 miljoner kronor i Sveriges skolkok,
och berdkningar visar att man skulle kunna minska svinnet i skolkoken med upp till 50
procent.

* Genom ett minskat svinn och mer optimal produktion, distribution och konsumtion
okar mojligheterna till miljovinster i alla delar av kedjan i form av minskade utslapp av
klimatgaser, minskad 6vergodning, minskad spridning av gifter och minskade
avfallsmangder.

* Om matsvinnet minskade sé skulle viarldens naturresurser (odlingsbar mark, fisken i
havet, dricksvatten, energi, mm.) ricka till att producera mat till manga fler manniskor,
eftersom en storre andel av de livsmedel som producerades faktiskt skulle dtas upp.

3. Varfor sldngs det sa mycket mat?

3.1 Matsvinnet i Sverige

Nationell forskning visar att det finns flera olika anledningar till att man slanger mat i
skolrestaurangerna. Matsvinn ute i koken kan t.ex. bero pa att personalen viarmer for mycket
mat i forhallande till hur ménga portioner som gar at, samt att mottagningskok bestiller for
mycket mat eller omvant att ett produktionskok skickar ”extraportioner” till
mottagningskoken, for att man ar radd att maten inte ska racka. Matsvinn uppkommer aven
pga. daliga eller skadade ravaror som maste kasseras av kokspersonalen.

I skolrestaurangen sa ar det manga elever som inte tanker pa konsekvenserna av att de tar for
mycket mat. En del slanger mat som de helt enkelt inte tycker ar god men de flesta slanger
mat som de tycker smakar bra med motiveringen att de inte orkar dta upp. Eleverna har inget
ekonomiskt incitament att inte ta mer mat an de dter upp eftersom de sjéilva inte betalar for
maten. Om eleverna inte tycker om maten som serveras finns en risk att de struntar i att dta i
skolrestaurangen, vilket bade forsvarar planeringen av matlagningen och gor att eleverna far
i sig mindre naringsriktig kost. I skolkok som serverar t.ex. fil och smorgas som alternativ till
den lagade maten, forsvaras planeringen av matlagningen ytterligare och matsvinnet blir da
storre.

Flera studier pekar dock pa att det 4r en minoritet av eleverna som sldnger mat for att de inte
tycker att den ar god. Den framsta anledning till si kallat tallrikssvinn, da eleverna inte &ter
upp den mat de har tagit till sig, ar att de kdnner sig stressade i skolrestaurangen, och av det
skilet inte tar sig tid att 4ta upp. En orsak till den hir stressen ar gruppéaverkan. Da
kompisarna ar klara slinger barnen den mat de har kvar pa sin tallrik for att kunna félja med
ut pa rast. Vad det giller elevernas attityd sa har det visat sig att de vanligtvis inte ser nagot
fel i att sldnga mat. Barnen maste darfor fa battre kunskap om matavfallet och dess
konsekvenser, och bli uppmuntrade till att ta lagom portioner och att dta upp maten i sin
egen takt, giarna i séllskap med nagon vuxen.




3.2 Matsvinnet i Knivsta kommun

Maitningar av matsvinnet i Knivsta kommuns sju grundskolor gjordes under en vecka i
januari 2010. Sammanlagt slingdes da 795 kg mat till ett varde av ca 23 874 kr och
beridkningar visar att detta innebir en kostnad for matsvinnet pa ca 850 000 kr per ar. Med
matsvinn menas har tillagad och varmd mat som inte dts upp utan slangs av antingen elever
eller restaurangpersonal (viarmd tillagad mat far inte kylas och varmas igen enligt svensk
livsmedelslag). Efter samtal med barn, skolpersonal och restaurangpersonal i Knivsta
kommun har det framkommit att eleverna generellt sett ar nojda med den mat som serveras i
skolrestaurangerna. En av de storsta orsakerna till matsvinn i méltidsverksamheten i Knivsta
verkar istillet vara att eleverna kinner sig stressade i skolrestaurangen. Ytterligare
bidragande faktorer till svinnet ar att restaurangpersonalen upplever att det ar svart att
planera antalet portioner som gar at vid varje servering i respektive kok, ndgot som forsvaras
ytterligare av det faktum att elever i de hogre klasserna ofta ar mycket selektiva med vilka
matratter de ater.

4. Atgarder for att minska matsvinnet i skolan

Beroende pé orsaken till att matsvinnet uppstar finns en rad olika atgarder att vidta for att
minska det. Flera studier har visat att mojligheterna till ett minskat svinn av livsmedel i
skolkok och skolrestaurang ofta ar relativt goda. I Knivsta kommun kan ett antal atgarder
vara aktuella:

* Man behover informera elever, skolpersonal och restaurangpersonal om matsvinnets
miljopaverkan sa att alla medvetet arbetar for att minska matsvinnet.

» For att planera atgédngen av mat kan det finnas behov av att fora statistik av hur mycket
som gar &t for varje enskild matrétt, battre uppfoljning av portionsatgang i
mottagningskoken, en fungerande daglig rapportering av elevers franvaro, att anpassa
maten efter dldersgrupp, samt att lyssna pa elevernas 6nskemal om vilka matratter som
ska serveras.

« Atgirder som langsiktigt kan behovas for att forebygga stress i skolrestaurangerna ar
narvaron av fler vuxna i matsalen och/eller schemalagda luncher. De vuxna behovs i
matsalen for att hela tiden kunna pdminna eleverna om att ta lagom portioner och ata
upp ilugn och ro. Inférandet av schemalagda luncher skulle minimera det matsvinn som
uppstar pa grund av att eleverna ar stressade for att hinna ut pa rast.

5. Genomférande av projektet

Projektets genomforande fokuseras framst pa att na ut med pedagogisk information till
elever, skolpersonal och restaurangpersonal i Knivsta kommuns grundskolor. Vi har valt att
arbeta med visuell information som visar matens ursprung och dess koppling till olika
miljoaspekter och djuretiska aspekter. Projektet har en genomgéende positiv grundsyn och vi
vill forsoka undvika alla former av negativa pekpinnar for att restauranggisterna inte ska
slinga mat. Projektet genomsyras av ett grundbudskap baserat pa de positivt laddade
viardeorden ursprung, respekt och omtanke:
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* Respekt och forstaelse for matens ursprung och hantering.

« All mat vi dter kommer ursprungligen fran djur, odlingar, sjoar och hav.
+ Maten ir tillagad med omsorg for att barnen ska viixa och ma bra.

* Behandla djur och natur med kirlek, respekt och omtanke.

Projektets huvuddel genomfors under en temavecka i vardera av de medverkande skolorna
under hosten ar 2010; Thunmanskolan, Alsikeskolan, Angbyskolan, Gredelbyskolan,
Segerstaskolan, Langhundraskolan och Laggaskolan. I samrad med rektorer bestims vilken
vecka pa respektive skola som ska vara temavecka, samt i vilken grad ovrig skolpersonal kan
medverka i projektet under den aktuella veckan. Temaveckan kan bokas av de medverkande
skolorna under en period fr.o.m. september t.o.m. oktober 2010.

Under temaveckan kommer en portabel utstillning med pedagogiskt informationsmaterial
att sta uppstalld i matsalen pa den medverkande skolan. Utstillningen har titeln "Var harliga
matresa” och beskrivs mer utforligt i nasta kapitel.

(Vi onskar att alla medverkande ldrare paminner om temaveckan pa )
lektionen fore lunchrasten. Med hjilp av handledningen kan man ta en kort stund
tillsammans med eleverna for att diskutera matsvinnet och de olika fragestédllningarna
som foreslas i nasta kapitel. All skolpersonal som befinner sig i restaurangen
under temaveckan bor dven aktivt uppmuntra eleverna till att ta lagom

\portioner samt att sitta i lugn och ro och ita upp. )

6. Var harliga matresa

Under temaveckan kommer utstidllningen "Var harliga matresa” att finnas uppsatt i
skolrestaurangen pa den medverkande skolan, utstillningen bestar av tio illustrationer pa
portabla skiarmar. Illustrationerna visar en idealiserad bild av matproduktionen och ar tankta
som fabler.

Grundtanken bakom utstéllningen ar att visa pa kopplingen mellan mat och miljo, och
samtidigt skapa en forstaelse for matens ursprung. All mat som vi dter kommer
ursprungligen fran djur, odlingar och sjoar och hav. Det ar viktigt att veta varifran maten
kommer och att vi behandlar djur och natur med respekt och omtanke. Illustrationerna visar
pa positiva forhéllanden i matproduktionen, och skildrar ursprunget pa livsmedel som &r
vanligt forekommande i skolrestaurangerna. Méalgruppen for utstéllningen ar elever i
aldrarna 6-15 ar, samt vuxna i elevers narhet.

Pa de foljande sidorna visas de tio illustrationerna i utstillningen tillsammans med
ytterligare bakgrundsinformation. Diskutera garna bilderna med eleverna for att skapa en
okad medvetenhet kring dessa. Forslag pa diskussionsfragor som kan anvindas som
pedagogiskt verktyg finns efter varje illustration.




6.1 Fisk

Har finns det gott om fisk!
Det /ae{ycé»r att vi fiskare
inte fd’)yaf 1or mycket fisk
och att havet mdy bra.

Ja. vi vill simma

i friska hav! s s

Det ar bra for miljon att valja miljomarkt fisk
som kommer fran friska och fiskrika vatten.

"Det ar bra for miljon att vilja miljomérkt fisk som kommer fran friska och
fiskrika vatten.” — Det ar viktigt att vi som konsumenter aktivt viljer fisk som kommer fran
héllbara fiskbestand, om vi vill fortsitta kunna ata fisk i framtiden. Miljomarkt fisk kommer
fran bestand som ar langsiktigt hallbara och inte hotade av 6verfiskning. Fisken fdngas ocksa
med fiskemetoder som ar s skonsamma som mojligt ur miljosynpunkt.

Fakta: Fisk ar bade nyttig och god mat som vi skulle ma bra av att 4ta mer av. De innehéller
t.ex. flera nyttiga fettsyror som ar viktiga for hjarnan och immunforsvaret. Problemet ar att
75 procent av virldens fiskbestand ar fullt utnyttjade eller hotas av 6verfiskning.

For att vi ska kunna fortsitta dta fisk maste vi gora medvetna val och ldara oss mer om hur vi
nyttjar havens och sjoarnas fiskresurser pa ett langsiktigt hallbart sdtt. Som konsumenter kan
vi bidra till en battre miljo och ett mer uthalligt fiske genom att vilja fisk som ar miljomarkt
och fiskarter som inte ar 6verfiskade. Man bor ocksa tdnka pa att inte kopa for sma fiskar nar
man handlar, det ar viktigt att fiskarna hinner fortplanta sig &tminstone en géng innan de
fangas. Bdde KRAV- och MSC-mairkningen stéller krav pa att redskap och fangstmetoder
sorterar ut fiskar av fel storlek och minimerar bifdngster, samt att fisket endast sker pa
héllbara fiskbestand.
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Fragor att diskutera med eleverna: Vad finns det for olika sorters fiskar? Ar det ndgon
som fiskar sjdlv? Vad kan man gora for matratter med fisk? Varfor ar det nyttigt med fisk?
Varfor ar det bra att valja miljomarkt fisk?

6.2 Kor

Ja, dtnu ordeni{/'yl‘ S i
1 kan  gbra smor, ost och

filav komjélken.

Bete ar bra for djurens hélsa och skapar
vackra 6ppna landskap.

”Bete ar bra for djurens hilsa och skapar vackra 6ppna landskap.” — Det ar viktigt
att djur far var utomhus och beta i naturen. Djuren mar bra av det eftersom det ar en del i
deras naturliga beteende, men deras hélsa forbéttras ocksa eftersom de slipper drabbas av
manga av de sjukdomar som ar vanliga hos djur som bara far st inomhus. Djurbete ar ocksa
positivt for naturen, det skapar 6ppna landskap och bidrar till en 6kad biologisk mangfald.

Fakta: Djuren som betar i vira hagar mar mycket battre och ar friskare 4n de som maste sta
i stora stallar ret runt, men det ar ocksa viktigt med bete for att bevara den biologiska
mangfalden. Biologisk mangfald ar det som bygger upp alla jordens ekosystem och héller
systemen igdng genom t.ex. rening av luft, vattenrening och pollinering av vaxter.
Naturbetesmarkerna, dvs. den betade hagen, hor till en av de mest artrika miljoerna i
Sverige, men utan djur som gar ute och betar viaxer hagarna igen.

K&tt fran djur som fods upp pa naturbete innehaller en béttre sammanséattning av fettsyror
och har flera gdnger hogre halt av de nyttiga omega3-fettsyrorna. Det ger ocksa ett mycket




gott och smakrikt kétt med hog kvalitet. Aven mjolkprodukter som kommer fran djur som
har fatt beta ute innehaller mer av de nyttiga fettsyrorna.

Fragor att diskutera med eleverna: Vad kan man gora for produkter av mjolk? Varfor ar
det nyttigt med mjolk? Har ni traffat en ko ndgon gang? Varfor ar det viktigt att korna far ga
ute och beta pd sommarhalvéret?

6.3 Grisar

¥ ~
= ‘ -—
g 5 re o ~
% < @
7 \
(4 » e

/‘A Har ni det bra, ]a detdr finfint
ubbar? ndr vi fér g och bika
AJ i halm och lera.

/\z:(\‘ Vg 7"‘\ =
Djur mar bra av att leva tillsammans i en mﬂJo

som for dem é&r sa naturlig som mojligt! }o l

”Djur mar bra av att leva tillsammans i en miljoé som for dem ér sa naturlig som
mojligt! ” — Tank pa att vilja kott fran djur som har fatt ha ett bra och stressfritt liv innan de
slaktas, t.ex. att de far leva tillsammans om det ar naturligt for dem, och att de far utéva sina
naturliga beteenden.

Fakta: For att djur ska ha ett bra liv méste de fa utova sina naturliga beteenden och leva i en
miljo som for dem ar sa naturlig som mojligt. Vilka beteenden och miljoer som ar naturliga
beror ju naturligtvis pa vilket djur man pratar om. For grisar betyder det t.ex. att ha mojlighet
att ga ute och boka, ta gyttjebad, att kultingarna far vara med sin mamma tillrackligt 1ang tid,
men aven att man undviker att djuren behandlas med for mycket antibiotika och att de
slipper stressas innan slakten. Ingen vill ju dta kott fran djur som har behandlats illa under
uppvaxten och vi som konsumenter kan paverka mycket genom att gora aktiva val i
mataffiaren och vilja kétt fran djur som har f6tts upp pa ett bra satt. KRAV-markt ekologisk
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grisuppfodning ar ofta battre for djuren dn konventionell uppfodning, eftersom det bland
annat stills hogre krav pa att djuren ska fa leva ett naturligt liv utomhus.

Fragor att diskutera med eleverna: Har ni triffat en gris nagon gang? Vad tror ni att
grisar gillar att gora? Vad ar grisars "naturliga miljo”?

6.4 Hons

Har fa"nkerjy @ja
och mysa hela c/cyen ;
och /@ja afg\g. :

Nej, nu maste du upp
ochspritta enstund,
lite motion skadar aldrig’

| B

For att trivas maste alla hons ha tillgang till ett rede,
sittpinnar och mdjlighet att sandbada.

”For att trivas maste alla hons ha tillgang till ett rede, sittpinnar och mojlighet
att sandbada.” — Enligt svensk djurskyddslag maste alla virphons ha tillgéng till rede,
sittpinnar och sandbadsmgjligheter. Men ménga honor sitter tyvarr fortfarande hela sina liv i
tranga burar. Tank darfor pa att vilja 4gg fran hons som far ha ett bra liv och som slipper leva
instdngda i burar.

Fakta: Agg ir ett av vira nyttigaste livsmedel, och i Sverige dter vi niistan 200 dgg per
person och &r (inkluderar éven Agg i firdiga produkter). Agget ir fullt av niiringsimnen,
viktiga vitaminer, mineraler och energi, och det innehéller fullvardigt protein som bygger
upp hela kroppen. Om man viljer dgg fran frigdende hons sa innebér det att honorna slipper
sitta i en bur och har ett utrymme inomhus att ga och sprétta pa. KRAV-markta 4gg kommer
fran hons som dven far ga ute i vanligt dagsljus pa stora grasbevuxna ytor och far ekologiskt
foder baserat pa honsfaglars naturliga diet i form av fréer och spannmal.




Fragor att diskutera med eleverna: Varfor ar det nyttigt med dgg? I vilka matritter har
man agg? Varfor tror ni att honsen gillar att sandbada?

6.5 Far

Vi trivs bést med att

vara tillsammans i en

/c{gn och trygg mili:

Ja. alla U/’ur och
.| minniskor gillar vil

g b lreu/{géxd/(fka/y?

Djur mar bra om de far leva i en lugn milj6

utan stress. De vill ocksé ha skydd for regn \(1(\ -
och daligt vader. éf;% @

”Djur mar bra om de far leva i en lugn miljo utan stress. De vill ocksa ha skydd
for regn och daligt vider.” — Tank pa att vilja kott fran djur som har fatt ha ett bra och
stressfritt liv innan de slaktas, t.ex. att de har fatt leva tillsammans om det ar naturligt for
dem och att de har fatt utova sina naturliga beteenden. Far ar flockdjur som mar daligt om de
inte far vara tillsammans, och de vill helst vara utomhus och beta sa lange de har tillgang till
ett skydd for daligt vader. Vilj bara farskt lamm néar det ar i sdsong, dvs. pa hosten.

Fakta: Vilj garna lammkott fran djur som ar uppvixta pa naturbete, sa gynnas vilda vaxer
och djur, den biologiska méangfalden och det 6ppna landskapet. Betande djur har en viktig
plats i ett héllbart jordbruk eftersom de omvandlar gris som vi manniskor inte kan ta till
proteinrik mat. Djuren kan livnira sig pd marker som inte gér att odla upp och godseln kan
foras tillbaka till jorden som naring.

Tank pa att den naturliga sdsongen for lammkott ar hosten. Det naturliga ar namligen att
lammen fods ganska sent pa véren for att snart kunna ga ut pa bete med sin mamma och
véxa sig stora pa mjolk och bete 6ver sommaren. Det dr d& djuren far bidra med miljonytta
for den biologiska méngfalden genom sitt betande i hagar. Om vi konsumenter efterfragar
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farskt lamm &ret om uppstar flera problem, bland annat maste lammen hallas inomhus
under hela sin livstid, och istéllet for att beta gras far de spannmal, majs och soja som det
skulle vara mycket mer miljosmart om vi manniskor at sjélva.

Fragor att diskutera med eleverna: Vad innebér det att far ar “flockdjur”? Vad kan vi
gora for att faren ska mé bra?

6.6 Frukt och bér

4

Tdnksd gott det dr mea’ﬁ '
farska frukter och bdr. Det | 8

dr faktiskt jodare an 504/’5/

Vilj girna frukt och bar som har odlats
sa ndra dig som mojligt. D& undviker

> m man ldnga transporter.

”Vilj garna frukt och bir som har odlats sa nira dig som mdéjligt. Da undviker
man langa transporter.” — Frukt och bar ar bade nyttigt och gott, och ndgot som vi alla
skulle behova dta mer av. Men det ar inte s miljosmart att kopa frukt som transporteras hit
till Sverige fran andra lander langt bort. Téank istillet pa att framst vilja frukt och bar som
odlats s& nira dig som mgjligt, s& undviker man de ldnga och onodiga transporterna.

Fakta: Idag vet vil de flesta att frukt och bar ar nyttigt att dta. De ar sprangfyllda med
vitaminer, mineraler, fibrer och antioxidanter. Men vilj garna frukt och bar som det ar
sasong for och som odlats sé nira dig som mojligt. Att en gronsak ar i sisong betyder att den
inte behover tillskott av energi i form av uppvarmda vaxthus och att maten ar mer lokalt
producerad med kortare transporter. Det ar alltsd miljosmart av flera skal att vilja
narproducerade frukter och bar. Dessutom ar frukt och bar mindre besprutade i Sverige an i
manga andra lander. I lander utanfér EU ar det inte ovanligt att man besprutar frukt med




kemikalier som ar forbjudna i EU eftersom de har visat sig vara skadliga for hdlsan och/eller
miljon. KRAV-markta frukter far inte besprutas alls. Tank pa att man kan kopa frysta bar
eller torkad frukt nar det farska utbudet sinar.

Fragor att diskutera med eleverna: Vilken ar din favoritfrukt? Vad betyder det att en
frukt ar ”i sasong”? Vilka frukter eller bar har ni plockat sjalva? Varfor ar det bra att vilja
frukt och bar som ar narodlade?

6.7 Sad

Ah. vad gott det dir med
en macka/ Men jag undrar
hur et eyenf@en kan bl

S| kndckebréd av vetestrén?

==

Ett klokt miljoval dr att vélja vete som
kommer fran jordar som mar bra.

“Ett klokt miljoval ar att viilja vete som kommer fran jordar som mar bra.” — De
miljoval vi gor nar vi viljer sdd och sddesprodukter spelar stor roll eftersom sddan mat utgor
en sa stor andel av var kost. Tank darfor pa att vilja mjol, pasta, brod, mm, fran odlingar med
friska jordar fran ett 1angsiktigt hallbart jordbruk. Att jorden mér bra kan innebira flera olika
saker, t.ex. att bonden bara anvinder precis sd mycket godsel och vixtskyddsmedel som
grodan behover. Da forhindrar man att 6verflodiga mangder sprids utanfor akern.

Fakta: Overgddning av sjdar, vattendrag och kustvatten ir ett av de stérsta miljoproblemen
kopplade till vatten i Europa. Overgddningen beror pi ett verskott av viixtniringsimnena
fosfor och kviave i vattnet, nagot som framforallt syns under sommaren genom algblomningar
i sjoar och kustvatten samt igenvaxning av sjoar och vattendrag. Pa sikt kan 6vergodningen
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orsaka syrebrist pa bottnar i sjoar och i havet vilket paverkar den biologiska mangfalden
negativt. Overgédning beror till stor del pa lickage av niringsimnen fran jordbruket, alltsi
att det godsel som sprids pa dkrarna lacker ned i dar och vattendrag, och fors vidare ut i sjoar
och hav. Reglerna for markning med Svenskt Sigill stiller krav pa att godsling och
besprutning med viaxtskyddsmedel sker behovsanpassat, och att bonden anlidgger kantzoner
(obesprutad mark i kanten av &kern), vilket gynnar den biologiska mangfalden och minskar
problem med 6vergédning.

Fragor att diskutera med eleverna: Hur blir det knickebrod av vetestrana? Vilka olika
sorters siad finns det? Vad kan man gora av vetet, mer dn kniackebrod? Vad betyder det att
”jorden mar bra”?

6.8 Gronsaker

\;

Ténk sd miénga olika sorters
ﬂro'ma/(er det finns att m&'a
bland. Min favorit dr morot. §

€

Sd /7d'r//"7t det dr att
fa njuta av solen och f = B

vixa ute i friska luffen! (&5« &1

7N : ?w)h

4

W

\\ - e M\—‘ % 2
/C‘:j W N/ 2
- ¢ e Ska dum"ﬂa, dusom har
| § " = huuudetomnfdrybm/w.
& o
7,‘,‘;"1 2 ) W

Det ér bra for miljon att vdlja gronsaker som
4r odlade utomhus pa friland. D4 slipper man
virma vaxthusen med on6digt mycket energi.

"Det ar bra for miljon att vilja gronsaker som ar odlade utomhus pa friland. Da
slipper man viarma viaxthusen med onodigt mycket energi.” — Olika sorters
gronsaker trivs bast olika tider pa aret. De som fir mogna pa egen hand pa friland kraver
mindre energi, smakar mer, innehaller mer naring och ar ofta billigare. Vilj darfor garna
gronsaker som har odlats pa friland, eftersom det dr mycket mer miljosmart dn gronsaker
som har odlats i vaxthus som det gar at onodigt mycket energi att virma upp.




Fakta: Det enklaste sittet att vilja miljosmarta gronsaker ar att alltid forsoka vilja
gronsaker som det ar ritt sidsong for i Sverige, da har de ofta odlats pa friland eller i
ouppvarmda vaxthus, och bara transporterats korta strackor till affaren dar du handlar.
Gronsakerna smakar dessutom extra gott eftersom de har fatt solmogna i lagom takt, de
flesta vet ju att t.ex. gurka och tomat smakar som bast mitt i sommaren. Att odla gronsaker i
vaxthus i Sverige mitt i vintern dr daremot inte s miljosmart eftersom det gar at mycket
energi till att virma upp vaxthusen. Odling av gurka och tomater i fossilt uppviarmda viaxthus
genererar 10-200 ganger mer viaxthusgaser per kilo gronsak dn t.ex. morotter och kél odlade
pa friland.

Fragor att diskutera med eleverna: Vilken ar din favoritgronsak? Vilka gronsaker viaxer
ovan jord och vilka viaxer under jord? Vad betyder det att odla "pé friland”?

6.9 Skolkéoket

Wr/{ga rdvaror och

mycket kdrlek dr viktiga \
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“Lagad mat gor gott nar den hamnar i magen.” — Maten i skolkoket ar tillagad av
utvalda ravaror med omsorg for att eleverna ska orka med skoldagen, vixa och ma bra.
Darfor ar det viktigt att skollunchen hamnar i magen dar den gor nytta.

Fragor att diskutera med eleverna: Vad finns det for skillnader mellan skolkéket och
koket hemma? Varfor ar det viktigt att dta ordentligt pa lunchen?
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6.10 Skolrestaurangen

Jag ar proppmatt,
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“Jag smakar alltid lite av allt och sen himtar jag mer om jag inte blir miitt.” —
Alla elever bor uppmuntras att ta lagom portioner och att sitta och dta upp maten i lugn och
ro i sin egen takt, girna i sillskap med nagon vuxen. Flera studier visar att en stor anledning
till att elever slanger mat i skolrestaurangen ar att de kanner sig stressade och inte tar sig tid
att dta upp maten de sjilva har lagt upp pa tallriken.

Fragor att diskutera med eleverna: Varfor dter man inte alltid upp maten som man har
lagt upp at sig sjalv i skolrestaurangen? Varfor ar det viktigt att 4ta lite av allt som serveras?

7. Uppfoljning av projektet

Efter att temaveckorna har genomforts pa alla skolor kommer aktiviteter, tankar och bilder
att ssmmanfattas i en rapport. Matningar av matsvinnet kommer att goras en tid efter
temaveckornas avslut for att utvardera projektets effekt. Efter temaveckornas avslut kommer
dven ett antal utvalda djupintervjuer med elever, skolpersonal och restaurangpersonal att
genomforas for att finga upp reflektioner och tankar kring projektet.




Projektet redovisas i sin helhet i borjan av ar 2011 for elever, skolpersonal och
restaurangpersonal, samt berorda politiker och tjainstemin inom Knivsta kommun. Samtidigt
presenteras forslag pa fortsatta aktiviteter och atgarder. Om projektet har fatt en positiv
effekt kommer handledningen och projektutformningen att omarbetas for att &ven kunna
genomforas pa kommunens forskolor.
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