Sammanfattning av utstallningen
Var harliga matresa

— En del i projektet Minska matsvinnet i Knivsta kommun

Projektet Minska matsvinnet

Produktion och konsumtion av livsmedel star for en stor miljopaverkan, bade lokalt och
globalt i varlden dag. Projektet "Minska matsvinnet” ar ett forsta temaprojekt som genomfors
i Knivsta for att minska den negativa miljopaverkan fran kommunens maltidsverksamhet.
Det framsta syftet med projektet ar att minska andelen matsvinn fran skolrestaurangerna i
Knivsta kommun. Med matsvinn menar vi matavfall som skulle kunna undvikas, dvs. att mat
som skulle kunna itas slings, det giller alltsa inte kasserade ravaror, skal- och benrester eller
liknande. Flera studier har visat att mgjligheterna till ett minskat svinn av livsmedel i skolkok
och skolrestaurang ofta ar relativt goda. I Knivsta kommun kan ett antal atgirder for att
minska svinnet vara aktuella: information till elever, skolpersonal och restaurangpersonal
om matsvinnets miljopaverkan; dtgarder som underlattar planeringen av atgangen av mat;
samt atgiarder som forebygger stress i skolrestaurangerna.

Projektets huvuddel genomfors under en temavecka i kommunens grundskolor under hosten
2010. Under temaveckan kommer utstillningen "Var harliga matresa” att finnas uppsatt pa
portabla skiarmar i skolrestaurangen pa den medverkande skolan. Grundtanken bakom
utstillningen ar att visa pa kopplingen mellan mat och miljo, och samtidigt skapa en
forstaelse for matens ursprung. Utstillningen baseras pa de positivt laddade viardeorden
ursprung, respekt och omtanke.

Samtliga illustrationer i utstillningen ar gjorda av Sylvia Brunke och far endast anviandas
enligt avtal inom ramen for detta projekt i utbildningssyfte for skolor och forskolor inom
Knivsta kommun. Illustrationerna visar en idealiserad bild av matproduktionen och ar tankta
som fabler. For fragor om anviandning av illustrationerna kontakta kostchef Ingela
Nannstrom.

Lias mer om projektet och mer fakta om utstillningen i ”’Handledning Minska
matsvinnet”.

(Vi onskar att alla medverkande ldrare paminner om temaveckan pa )
lektionen fore lunchrasten. Med hjilp av handledningen kan man ta en kort stund
tillsammans med eleverna for att diskutera matsvinnet och de olika fragestéllningarna
som foreslas i nista kapitel. All skolpersonal som befinner sig i restaurangen
under temaveckan bor dven aktivt uppmuntra eleverna till att ta lagom

\portioner samt att sitta i lugn och ro och ata upp. )
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Har finns det gott om fisk!
Det be[ycé’r att vi fiskare
Inle fingat fér mycket fisk
och att havet méy bra.
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Det ar bra for miljon att valja miljomarkt fisk
som kommer frén friska och fiskrika vatten.

Kor

: /fﬁ, sd ﬁuu/(iyé yglt det dr
med.safligt  gris!

| Ja dtnu ora/eni{/yf 5 vi
kan géra smor, ost och

filav komylien.

Bete dr bra for djurens hilsa och skapar
vackra 6ppna landskap.

“Det édr bra for miljon att vilja
miljomérkt fisk som kommer fran friska
och fiskrika vatten.” — Det ar viktigt att vi
som konsumenter aktivt valjer fisk som
kommer fran hallbara fiskbestand, om vi vill
fortsatta kunna ita fisk i framtiden. Miljomarkt
fisk kommer fran bestdnd som ar langsiktigt
héllbara och inte hotade av 6verfiskning. Fisken
fangas ocksa med fiskemetoder som &r sa
skonsamma som mgjligt ur miljosynpunkt.

Fragor att diskutera med eleverna: Vad
finns det for olika sorters fiskar? Ar det nigon
som fiskar sjalv? Vad kan man gora for
matratter med fisk? Varfor ar det nyttigt med
fisk? Varfor ar det bra att valja miljomarkt fisk?

”Bete ar bra for djurens hilsa och
skapar vackra oppna landskap.” — Det ar
viktigt att djur far var utomhus och beta i
naturen. Djuren mar bra av det eftersom det ar
en del i deras naturliga beteende, men deras
hélsa forbattras ocksa eftersom de slipper
drabbas av manga av de sjukdomar som ar
vanliga hos djur som bara far sta inomhus.
Djurbete ar ocksa positivt for naturen, det
skapar 6ppna landskap och bidrar till en 6kad
biologisk mangfald.

Fragor att diskutera med eleverna: Vad
kan man gora for produkter av mjolk? Varfor
ar det nyttigt med mjolk? Har ni traffat en ko
nagon gang? Varfor ar det viktigt att korna far
gé ute och beta pd sommarhalvaret?
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ndr vi far yﬁoc/i béka
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Djur mar bra av att leva tillsammans i en miljé }T\ '
som for dem é&r sa naturlig som mojligt! fv? 3
i -

Hons

Har tanker jag ligga
och mysa hela clagen
och /c‘il'yya a’gy

§ ochsprétiaenstund,
\ lite motion skadar aldrig!

For att trivas maste alla hons ha tillgdng till ett rede, ?, L
sittpinnar och méjlighet att sandbada. O

”Djur mar bra av att leva tillsammans i
en miljo som for dem ér sa naturlig som
maojligt! ” — Tank pa att vilja kott fran djur
som har fatt ha ett bra och stressfritt liv innan
de slaktas, t.ex. att de far leva tillsammans om
det ar naturligt for dem, och att de far utéva

sina naturliga beteenden.

Fragor att diskutera med eleverna: Har ni
traffat en gris ndgon gang? Vad tror ni att grisar
gillar att gora? Vad ar grisars “naturliga miljo”?

”For att trivas maste alla hons ha
tillgang till ett rede, sittpinnar och
mojlighet att sandbada.” — Enligt svensk
djurskyddslag maste alla varphons ha tillgang
till rede, sittpinnar och sandbadsmojligheter.
Men manga honor sitter tyvarr fortfarande
hela sina liv i trdnga burar. Tank darfor pa att
valja dgg fran hons som far ha ett bra liv och

som slipper leva instdngda i burar.

Fragor att diskutera med eleverna:
Varfor ar det nyttigt med agg? I vilka matratter
har man dgg? Varfor tror ni att honsen gillar
att sandbada?




Vitrivs béist med att Vi

vara tillsammans i en

lugn och trygq mil. ‘

w. | mbmiskor gillar vil
' o {rev/{g

och déligt vider.

Djur mér bra om de far leva i en lugn miljo
utan stress. De vill ocksé ha skydd for regn
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Frukt och bar

e . férska frukter och bdr. Det
i ? | dir faktiskt godare dn godis!

A N { 3
N Tinksé gott det dr med‘w

Vilj garna frukt och bar som har odlats
sa néra dig som mojligt. D4 undviker
m man langa transporter.

”Djur mar bra om de far leva i en lugn
miljo utan stress. De vill ocksa ha skydd
for regn och daligt vider.” — Tank pa att
vélja kott fran djur som har fatt ha ett bra och
stressfritt liv innan de slaktas, t.ex. att de har
fatt leva tillsammans om det ar naturligt for
dem och att de har fatt utéva sina naturliga
beteenden. Far ar flockdjur som méar daligt om
de inte far vara tillsammans, och de vill helst
vara utomhus och beta s linge de har tillgang
till ett skydd for déligt vader. Vélj bara farskt
lamm nir det &r i sdsong, dvs. pa hosten.

Fragor att diskutera med eleverna: Vad
innebar det att far ar “flockdjur”? Vad kan vi
gora for att faren ska mé bra?

”Vilj gidrna frukt och bar som har odlats
sa nira dig som mojligt. Da undviker
man langa transporter.” — Frukt och bar ar
bade nyttigt och gott, och négot som vi alla
skulle behova dta mer av. Men det ar inte sa
miljosmart att kopa frukt som transporteras hit
till Sverige fran andra lander langt bort. Tank
istéllet pa att framst vilja frukt och bar som
odlats sa nira dig som mgjligt, s& undviker man
de langa och onddiga transporterna.

Fragor att diskutera med eleverna: Vilken
ar din favoritfrukt? Vad betyder det att en frukt
ar ”i sasong”? Vilka frukter eller bar har ni
plockat sjalva? Varfor ar det bra att vilja frukt
och bar som ar narodlade?




Ah, vad gottdet dir med
en macka! Men jag undrar
Y hur det egentligen kan bl

2\ fndckebrid av vetestrin?

Ett klokt miljoval 4r att vélja vete som
kommer fran jordar som mar bra.

Gronsaker

) / )}'
™ :

gro nsaker det finns att uay'a

Det ar bra for miljon att vélja gronsaker som -
dr odlade utomhus pa friland. D4 slipper man
virma vaxthusen med onodigt mycket energi.

Tdnk sc minga olika sorters ),

bland. Min favorit dir morot, p

“Ett klokt miljoval ar att valja vete som
kommer fran jordar som mar bra.” — De
miljoval vi gor nar vi viljer sad och
sddesprodukter spelar stor roll eftersom sadan
mat utgor en sa stor andel av var kost. Tank
darfor pa att vilja mjol, pasta, brod, mm, fran
odlingar med friska jordar fran ett 1angsiktigt
héallbart jordbruk. Att jorden mar bra kan
innebara flera olika saker, t.ex. att bonden bara
anvander precis sa mycket gédsel och
vaxtskyddsmedel som grodan behover. Da
forhindrar man att 6verflodiga mangder sprids
utanfor dkern.

Fragor att diskutera med eleverna: Hur
blir det knackebrod av vetestrana? Vilka olika
sorters sad finns det? Vad kan man gora av
vetet, mer an knackebrod? Vad betyder det att
”jorden mar bra”?

“Det ar bra for miljon att vilja gronsaker
som ir odlade utomhus pa friland. Da
slipper man varma vaxthusen med
onodigt mycket energi.” — Olika sorters
gronsaker trivs bast olika tider pa aret. De som
far mogna pa egen hand pa friland kraver
mindre energi, smakar mer, innehaller mer
naring och ar ofta billigare. Valj darfor garna
gronsaker som har odlats pa friland, eftersom
det ar mycket mer miljosmart dn gronsaker
som har odlats i vaxthus som det gar at onodigt
mycket energi att virma upp.

Fragor att diskutera med eleverna:
Vilken ar din favoritgronsak? Vilka gronsaker
vaxer ovan jord och vilka vaxer under jord?
Vad betyder det att odla ”pa friland”?




Skolkoket

Mr//ya rdvaror och
| mycket kirlek dr viktiga
{ Ingredienser ndr man

lagar mat.

Lagad mat gor gott ndr den hamnar i magen.

Skolrestaurangen

Jag a':r proppmdtt,
vilkentur attjag inte
|\ tog 16r mychet mat.

Ah vad jOHJGjSIW
silta och dta jétteldnge!
av allt och sen héamlar
jag merom jag infe J
blir métt.

Tack for maten!

“Lagad mat gor gott nar den hamnar i
magen.” — Maten i skolkoket ar tillagad av
utvalda ravaror med omsorg for att eleverna
ska orka med skoldagen, vixa och ma bra.
Darfor ar det viktigt att skollunchen hamnar i
magen dar den gor nytta.

Fragor att diskutera med eleverna: Vad
finns det for skillnader mellan skolkéket och
koket hemma? Varfor ar det viktigt att ata
ordentligt pa lunchen?

“Jag smakar alltid lite av allt och sen
himtar jag mer om jag inte blir mitt.” —
Alla elever bor uppmuntras att ta lagom
portioner och att sitta och dta upp maten i
lugn och ro i sin egen takt, garna i sallskap
med négon vuxen. Flera studier visar att en
stor anledning till att elever slanger mat i
skolrestaurangen ar att de kanner sig
stressade och inte tar sig tid att 4ta upp maten
de sjdlva har lagt upp pa tallriken.

Fragor att diskutera med eleverna:
Varfor dter man inte alltid upp maten som
man har lagt upp at sig sjalv i
skolrestaurangen? Varfor ar det viktigt att ata
lite av allt som serveras?




