
Öppna förskolan Fröhuset, Knivsta familjecentral 

Program Krypklubben (9-18 mån) 
Onsdagar utomhus klockan 9.30–11.30. Sångstund klockan 10.00. Onsdagar inomhus 
klockan 9.00–11.30. Sångstund klockan 10.00. Därefter fika till självkostnadspris 30 kronor 
kontant vid verksamhet inne. Förskollärare och socionom möter dig vid varje verksamhet. 

Datum Plats Tema 
 

Värd/Besök 

17 januari 
Fröhuset, Kapellvägen 4 

stängt 
 

24 januari 
Fröhuset, Kapellvägen 4 

Jämställt föräldraskap  
 

31 januari 
Fröhuset, Kapellvägen 4 

Mat och sömn 
 

7 februari 
Fröhuset, Kapellvägen 4 Barns utveckling ~ 9-18 månader  

 
Eva BHV 

14 februari 
Fröhuset, Kapellvägen 4 

Barnkonventionen 
 

21 februari 
Fröhuset, Kapellvägen 4 

Självkänsla 
 

28 februari 
Fröhuset, Kapellvägen 4 Levnadsvanor + fråga BHV 

 
Katja BHV 

Tisdag 5 mars 
Fröhuset, Kapellvägen 4 

Föreläsning ’Må bra som förälder’ 
Psykolog Anton Dahlberg 

6 mars 
Fröhuset, Kapellvägen 4 

Språkutveckling 
 

13 mars 
Fröhuset, Kapellvägen 4 

 
 

20 mars Fröhuset, Kapellvägen 4 Fråga BHV-sjuksköterska 
Mikaela BHV 

27 mars 
Fröhuset, Kapellvägen 4 

Skärmar och rörelse 
Therese BHV 

3 april Fröhuset, Kapellvägen 4 
Munhälsa 

 
Tandhygienist 

10 april 
Fröhuset, Kapellvägen 4 

Närvaro  
 

17 april Fröhuset, Kapellvägen 4 Språk och samspel 
Logoped och 

specialpedagog 

24 april Fröhuset, Kapellvägen 4  
 

1 maj 
Stängt  

 
 

8 maj Fröhuset, Kapellvägen 4 

Kost för små barn 
(även de med yngre barn är välkomna 

till detta tillfälle) 

 

15 maj Fröhuset, Kapellvägen 4 Självkänsla och bekräftelse 
 

22 maj Fröhuset, Kapellvägen 4 Kärlek och bekräftelse 
 

29 maj Lekparken Myran i Alsike Jämställt föräldraskap 
Öppna förskolan 



Förändringar kan förekomma. All information läggs ut på kommunens hemsida och Facebook – 
Fröhuset. Vid frågor kontakta familjecentralens samordnare på mejladressen 

carolin.angman@knivsta.se 

 

 
o 17/6 gemensam utflykt till Årsta 4h-gård mellan klockan 9.30-11.30 
o Vi stänger Fröhuset från den 21/6-16/8. 
o Dagläger för familjer via anmälan 19/6 och 14/8.  
o Öppnar verksamhet med Vagnspromenad den 17/8 klockan 9-10 följt av 

babycafé klockan 10.15–12.00 
 
 

5 juni Lekparken Åsen i Alsike Lyhört föräldraskap 

Öppna förskolan 
Förskollärare och socionom 

12 juni Lekparken Åsen i Alsike Ramar och återhämtning 
Öppna förskolan 
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