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Véalkommen till Lycktréffen!

Moétesplats Lycktraffen dr en dppen métesplats fér dig som sdker
social gemenskap, vill delta i olika aktiviteter och/eller f& fysisk tréining.

Till Lycktraffen ar alla daglediga i Knivsta éver 18 é&r vélkomna fér att
umgds en stund, ta en kopp kaffe, vara med i studiecirklar, lyssna pé
féreldsningar och musik.

Du behéver inte g& pd& ndgon cirkel eller aktivitet fér att besdka
Lycktraffen.

Vi finns pé& Ségverkstorget 10 A och B. Vélkommen in!

Oppet

Mdandag till fredag klockan 9.00-16.00.

Caféet ar 6ppet under samma tid. Vi erbjuder smoérgdsar, enklare
fikabrod, mineralvatten, kaffe och te. Betala med kontanter eller
Swish.

Hall dig uppdaterad!

P& Knivsta kommuns webbplats, knivsta.se/lycktraffen, och pé&
Métesplats Lycktraffens facebooksida hittar du senaste informationen.

Om du vill delta i en aktivitet/cirkel s& ber vi dig mejla till
ann.martini@knivsta.se, ringa 018-34 70 59
eller komma in i lokalen och anmédla dig.

Tack!

Lycktr&ffen har ett gott samarbete med PRO, SPF,
Studieférbundet Vuxenskolan, ABF, Bilda, NBV, Roda Korset,
R&dda Barnen, Svenska Kyrkan, Gredelbykyrkan, SFl, Knivstabygdens
trddgdrdssallskap, Upplandsstiftelsen, Kulturskolan, Lions,
Knivsta Centrum for idrott och kultur (CIK), Halsohuset med flera.



Mandagar

Anhdériggrupp

Mandagar 26/8, 23/9, 21/10, 18/11 och 16/12 kl. 10.00-12.00.

Ledare: Berit Axelsson och Mona Jakobsson.

Har stédjer vi varandra, tar upp anhérigfrégor och vardagliga hdndelser.
I gruppen har vi tystnadslofte.

Tidiga insatser i samverkan i Region Uppsala

Varje méndag mellan den 26/8 och 16/12 kl. 9.00-15.00.

Malgrupp dr tredjelandsmedborgare (personer som inte kommer frén
EU- och ESS-lander). Hér f&r du stéd med att bland annat séka arbete
och utveckla din digitala kompetens. Kontakta Niklas Karlsson eller Prince
Agyei for fréigor pé telefon 018-34 70 00 eller pé& mejl niklas.karlsson@
knivsta.se, prince.agyei@knivsta.se.

Sprakcafé

Varje mé&ndag mellan 26/8 och 16/12 méts vi klockan 10.00-12.00.

Caféet riktar sig till dig som vill dva det svenska sprdket och Iéra kéinna
nya vanner. Vi samtalar, fikar, spelar spel, I&ser och ibland har vi férelés-
ningar frdn kommunen eller organisationer. Méjlighet till Iaxhjalp finns.

Kostnadsfritt pyssel pé Lycktréffen
Klockan 13.00-15.00.
+ 9/9: Smyckestillverkning
« 14/10: Prova tovning med Monica Bornhdllen
som visar och berdttar
« 11/11: Origami och annat papperspyssel
+ 9/12: Julpyssel

Musikcafé med SPF

- kéren sjunger vackra sénger och visor
Md&ndag 4/11kl. 13.30-14.15.

Kristina Westas leder kdren.
Kulturprogram med SV.

Musikcafé med Trio Sus sjunger och spelar

julvisor fran nar och fjarran

Mandag 16/12 kl. 13.30-14.15

Sat Nam, Uffe Héglund och Sune Léfstrém underhdller.
Kulturprogram med SV.




Mandagsforelésningar och informationsstunder
Klockan 13.30-15.00

Under héstterminen har kommunen en féredragsserie som heter

"Det goda livet — hélsa for dldre”. Valkommen!

Du fér information i olika @&mnen och stunden avslutas med frédgestund
som leds av Lena Lundberg. Vi bjuder pd fika och ingen anmadalan krévs.

12/8: Féredrag och bildspel om bin, biodling, kunskaper om hur vi kan
hjalpa till i den biologiska mdngfalden. Aven provsmakning av honung.
Féredragshdllare: Jenny Bjérkman och Sylvia Karlsson frén Knivsta
Tradgdrdssdllskap.

26/8: Foredragsserie "Det goda livet - hdlsa for dldre”
Dietist Asa Andersson berattar om matvanor och kost

2/9: Férelasning: BI& Wingen - en resurs fér bygdens folk
Féredragshdllare: Maud Johansson och Ingmar Hansson

16/9: Foredragsserie "Det goda livet - hdlsa for dldre”
Férelésning: Cancerbehandling, forskning och framtid
Féredragshdllare: Gunilla Enblad Professor i onkologi

30/9: Foredragsserie “Det goda livet — halsa for éldre”
Information om Knivsta Aldrevardsmottagning
Féredragshdllare: Elin Uvenman och Jenny Rantzow

21/10: Féredrag om Saxnds — Stekenjokk - Marsfjdll
Féredragshdllare: Hans Stigzelius

28/10: Féredragsserie "Det goda livet — hélsa fér dldre”

Féredragshdllare ar ordférande for Brottsofferjouren Staffan Gréondahl,
som berdttar om brott mot éldre och vilken hjélp som det finns om
olyckan éndd varit framme. Samtalsbehandlare med inriktning vuxna,
Maria Eriksson inom R&d och Stéd pd Knivsta kommun, berdttar om vald
i néra relation och stéttning till personer som brottas med alkohol- och/
eller spelberoende.

18/11: Féredragsserie "Det goda livet — hélsa fér dldre”
Bistdndshandlaggare ger information om olika stédformer och vad som
krévs.

Enhetschef Anna Larsson frdn kommunens hemtjdnst samt planerings-
ledare Christina McCrum frdn Attendo berdttar om sina hemtjdnst-
verksambheter.



25/11: Féredragsserie "Det goda livet — hélsa fér aldre”
Féredrag: Naturen som arena for halsan samt utflyktstips
Féredragshdllare: Upplandsstiftelsen

2[12: &stunas historia och framtid
Féredragshdllare: Johan Eriksson och Lina Arvidsson

Tisdagar

Gor ditt egetinsektshotell med Upplandsstiftelsen

pé Estrids innergard

Tisdagen den 13/8 kl. 13.00-15.00. Kostnadsfritt och utan anmaéilan.
Valkommen till Estrids innergdrd! Eva Arnemo och Shanti Witter visar hur
man bygger ett insektshotell och berattar om biologisk mdangfald.

Livet forr och nu - anmadl dig Max 12 deltagare.
Tisdagar 3/9 till och med 3/12. Tid: 10.30-12.00.
Samtal om olika dmnen och héndelser i livet.
Ledare: Barbro Holkedahl, Ewy Brink och Elsy Mattson.

F
Oppna maélarcirkeln i 5
Tisdagar 3/9 till och med 3/12. Tid: 11.00-13.00. _5',. 7]

Gruppen dr kostnadsfri. ~ .
Du tar med eget material och vi l&r av varandra. \%q//
"Lat dig inte luras” — anméil dig Max 12 deltagare. h—.._ L
Tisdagar 15/10, 29/10 och 12/11. Tid: 9.30-12.30.

Samtalscirkel om bedrdgeri i samhdllet, pd& ndtet och telefon.
Ledare: Sten Arnekrans och Claes Sandgren. | samverkan med SV.

Litteraturcirkel

Tisdagar 20/8,17/9,15/10, 12/11 och 10/12. Tid: 10.00-12.15.

Max 12 deltagare. Vi samtalar runt fem bocker som vdljs ut av gruppen.
Plats: Kommunhuset. Ledare: Eva Dahlberg.

I samarbete med SV och Knivsta bibliotek.

Oréidd och beredd — anmidl dig

Forsta traffen ar onsdagen den 28/8, darefter tisdagarna 10/9 och 24/9.
Tid: 13.00 - 15.00. Tre traffar dé vi gér igenom grundlédggande kunskaper
som stdrker din férmdéga att ta hand om dig sjdlv och dina ndra vid kris i
sambhdllet. Ledare: Alf Ahistedt. Max 12 deltagare. | samverkan med SV.



Skrivarcirkeln ldser upp sina alster
Tisdagen den 10/9 kl. 13.30-15.00
Lycktraffen bjuder pd fika.

Tisdagsforedrag och informationsstund
Klockan 13.30-15.00

Vi bjuder pd fika och ingen anmdlan krévs.

Attleva vidare efter en stroke
Tisdagen den 27/8
Foredragshdllare: Kerstin Hulter Asberg, éverlékare pé Enképings lasarett

Ménniskor jag métt
Tisdagen den 24/9
Foreldsare: Gudrun Nordends

Att téinka pa infér egen och andras begravning
Tisdagen den 8/10 kI. 13.00 - 15.00
Diakon Ulrika Theselius och Catharina Stenlund informerar.

Bingo

Tisdagar 6/8,20/8, 3/9,17/9,1/10,15/10, 29/10, 12/11 och 26/11.

Tid: 13.30-15.00. Kostnad: 40 kontanta kronor. Ake Fagerberg, Elisabeth
Larsson och Bibbi Gustafsson hdlsar dig valkommen. Lycka till!

Samtal och skrivargrupp om Servicehusets éildreboende

och verksamheter

Tisdagarna 17/9,1/10,15/10, 29/10, 12/11 och 26/11. Tid: 13.00-15.00.

Personal som har arbetat dér traffas, pratar, skattar och minns bland
annat goda minnen, anekdoter, tiden runt édelreformen och arbetsmiljé
med mera.

Plats: Sagverkstorget 10 A. Valkommen ifall du varit med du ocksé.

Samtal i vardagen - anmail dig

Tisdagarna 1/10, 8/10, 15/10, 22/10, 29/10 och 5/11. Tid: 13.30-15.00.
Ledare Britt-Marie L66f. Max 8 deltagare.

Samtal om livet, vardagshdandelser och madl i livet.

| samarbete med SPF.

Vobis Livskvalitet visar hjdlpmedel som underléttar vardagen
Tisdagen den 22/10. Tid: 13.00-15.00.

Du ar valkommen att se exempel pd utbudet och ladgga in bestdlining.
Kontaktperson Sabina Swahn kan nds pd telefonnummer 018-13 75 00,
butiken@vobislivskvalitet.se.



Musikquiz - Rock, pop och dansmusik - anmiail dig
Tisdag 5/11kl. 13.30-15.00. Ledare: Eva Dahlberg

Vélkommen pa méte med Horselskadades férening Uppsala - Knivsta
Tisdagen den 8/10 kl. 15.00 - 16.30. Plats: Lycktrdffen.
Anmadl dig till leif.wall@telia.se eller 070-661 64 90.

Onsdagar

Attleva med cancer
Onsdagar 25/9, 9/10, 23/10, 6/11 och 20/11 kI. 10.30-12.00.

Ledare: Nonna Andersson, Gunilla Nilsson och Bibbi Gustafson.

Vi berattar om vara situationer, mdende i gott och ont, livsglédje och
dven sorg. Om du dr anhdrig eller ndra van kan du ocksd komma.

I gruppen har vi tystnadslofte.

Bokcirkel med PRO och ABF

Onsdagar 4/9,18/9, 2/10,16/10, 30/10 och 13/11.
Tid 1.00-13.00.

Ledare: Gunvor Wallmark

Blanda och ge - anmiil dig

Onsdagar 16/10, 23/10, 30/10 och 6/11 k. 10.30-12.00.
Vi utgdr frén kortleken Knivsta bryr sig och vdljer tillsammans kort att
diskutera i gruppen.

Ledare: Kristina Oden och Margareta Andersson

| samarbete med SPF.

Talboksgruppen "Det gick en propp” — anmdl dig
Onsdagar 11/9,18/9, 2/10, 9/10 och 16/10 kl. 13.00-15.00.

Vi lyssnar till talboken och samtalar.

Ledare: Finn Hedman. Max 8 deltagare. | samverkan med SV.

Samtalsgrupp om livsfragor

Onsdagar 18/9, 2/10,16/10, 30/10, 13/11 och 27/11. Tid: 13.00-14.30
Ledare: Catharina Stenlund och Kristina Jonsgdrden.

Anmall dig till Catharina pé 018-34 68 16 eller Ann pd& 018-34 70 59.
Ett samarbete mellan Svenska kyrkan och Lycktraffen.

Enklare stéd med din hérapparat pé Lycktréffen
Onsdagar fréin den 3/7 och tills vidare. Tid: 13.00 — 14.30.
Valkommen till Daniel som finns pé plats och hjdlper dig.



Grabbtréiffar

Onsdagar 7/8 till och med 11/12. Tid: 13.30-15.00.
Hemliga géster/féredragshdliare kommer.
Fika och samtal avrundar traffen.
Kulturprogram med SV.

Onsdagsforedragsserie "Det goda livet - hélsa for dldre”

Klockan 13.30-15.00
Vi bjuder pé fika och ingen anmdlan krdvs.

11/9: Under Suicidveckan belyser vi “Férsta hjalpen vid psykisk ohdlsa”.
Féredragshdillare: Caroline Bjérkhammar och Jonas Hégkvist.

2/10: Under Balansera mera-veckan belyser vi fallprevention och fysisk
traning. Féredragshdllare: Personal frdn kommunens rehabenhet.

Torsdagar

Enskilda samtal med diakon Catharina Stenlund

Torsdagar 29/8, 26/9, 24/10, 21/11 och 5/12.

KI.10.00 och kl. 12.00. Tid: 45 minuter.

Kontaktperson Catharina Stenlund, catharina.stenlund@svenskakyrkan.se
eller telefonnummer 018-34 68 16.

Skonlitteratur i héstmérker - anmdil dig

Torsdagar 6/9 (obs fredag), 26/9, 31/10, 28/11 och 19/12, Tid: 10.00-12.00.
Vi vdljer tillsammans ut bécker och samtalar runt dem.

Ledare: Lena Liljeblad. Max: 10 deltagare. | samverkan med SV.

Oppet handarbetscafé

Varje torsdag mellan den 8/8 och 19/12. Tid: 13.00-15.00.
Valkommen att handarbeta med oss.

Ta med eget material eller sé har vi i lokalen.

Har finns ocksd symaskin om du vill laga négot.
Arrangoérer: SPF och Garnets vanner

Samhdilislots

Varje torsdag mellan 22/8 till och med 12/12. Tid: 14.00-16.00
Sambhadlislotsen erbjuder hjalp med att fylla i blanketter och férstd
samhdllsinformation. Det kan vara att séka information pd internet, ringa
samtal, férsté brev fréin Migrationsverket, Skatteverket, Férsékringskassan,
skola, skriva CV eller guida till annan hjdlp. Arrangér: Réda Korset.



Fredagar

Nyheter under veckan

Jémna fredagar: 2/8,16/8, 30/8,13/9, 27/9,11/10, 25/10, 8/11, 22/1, 6/12 och
20/12 k. 10.00-11.45.

Vi méts pd Ségverkstorget 10 B och diskuterar varldsnyheter samt lokala
nyheter med Birgit Sjévall som ledare. | samarbete med SPF.

Skrivarcirkel - anmal dig

Fredagar 4/10,18/10,1/11,15/11, 29/11 och 13/12.
Tid: 10.00-11.30. Max 8 deltagare.

Ledare: Britt-Marie Lo6f. | samarbete med SPF.

Berikande musik - anmidil dig

Fredagar 27/9 till och med 13/12. Tid: 10.00-12.00.

For dig som tycker om musik frén dé till nu. Max 8 deltagare.
Ledare: Mats Bergstrom. | samverkan med SV.

Cykelloppis med Cykelfréimjandet
Fredagen den 23/8 kI. 13.00-15.00
Valkommen att képa eller sdlja cykel
pd Lycktraffen.

Musikcafé pa Lycktraffen
Fredagar klockan 13.30-14.15
Valkommen till en hérlig stund hos oss pd Lycktraffen med toner, musik
och sé&ng. Njut och sjung med. Ingen anmdlan krévs.

Kulturprogram med SV.

Lagga spelméin leder allséng
Fredagarna 6/9, 4/10,1/11 och 6/12
Dragspel, gitarr, fiol, kontrabas och séng.

Nisse Larsson och Stefan Larsson har allséing
med svenska latar vi minns frén 60-, 70- och 80-talet
Fredagarna 13/9 och 20/12

Nisse Larsson och Stefan Larsson
underhadller med sina favoritsénger
pé svenska och engelska

Fredagen den 15/11




Bertil Magnusson och PRO-kéren sjunger
Fredagen den 20/9

Country- och popklassiker fran 50- och 60-talet med CR
Fredag 18/10
Camilla Sandenskog och Roger Svensson sjunger och spelar.

Ditte, Orjan Liss och Helena Amat sjunger en blandad
repertoar av visa, folkmusik och jazz
Fredagen den 22/11

Stenskog: Camilla Sandenskog och Ake Stenholm.
Stamsdng, gitarr och bas pa bade svenska och engelska
Fredagen den 8/11

Filmvisning kostnadsfritt

Plats: Tilassalen, Kommunhuset. Fredagar frén kl. 13.30
Bli medlem i Lycktraffens filmklubb vid filmvisningen.
PRO har kaffeférsdljning.

OBS! Lycktraffen sténger klockan 13.00 dessa dagar.

27/9: Indiana Jones

Engelska. Action och éiventyr.

2tim 34 min.

Indiana dr tillbaka! Denna gdng reser han genom

tid och rum tillsammans med sin guddotter Helena
for att stoppa nazistskurken Voller frén att resa i tiden
och dndra pd historien under andra varldskriget.

25/10: Oppenheimer

Engelska.

Thriller. 3 tim.

Berdttelsen om den amerikanske J. Robert
Oppenheimer och hans roll i utvecklingen
av atombomben.

29/11: Arctic

Engelska. Aventyr, drama.

1tim 38 minuter.

Ensam &Sverlevare efter en flygplanskrasch ndra
Nordpolen. Efter ett &r har tillvaron blivit rutin tills
en ovdantad tvist sker och en helikopter stortar.




Kostnadsfria fysiska aktiviteter

Balans, rérelse och lite flas

Mandagar 2/9 till och med 2/12. Tid: 11.15-12.00.

Plats: Halsohuset, Spegelsalen.

Ledare: Marianne Vikstrédm, Lillemor Sollenberg och Ann Martini Topalian.

Grabbgympa med cirkelpass
Tisdagar 27/8 till och med 17/12. Tid: 10.30-11.30 ¢
Plats: Faktorns gata 4, Trdningsrummet

Qigong

Tisdagar 24/9 till och med 3/12. Tid: 11.15-12.00.
Plats: Staffansgdrden.

Ledare: Ellen Pernler

Onsdagspromenadgruppen

Alla helgfria onsdagar ér det samling fér promenadgruppens volontdrer
klockan 9.20 pé& Ségverkstorget 10 A. Vi bérjar med kaffe och sedan
meddelas hur ménga av de boende frén Estrids och Vilhelms gard vi kan
gora sdllskap med ut. Klockan 10.15 pdbdrjar vi promenaden med dem
och cirka klockan 11.30 &tervénder vi.

Rullatorrace

Alla helgfria onsdagar kl. 10.30-11.30. Plats: S&gverkstorget 10 B.
Vi gdr inte sd I&ng stréicka och har volontdr med oss.

Om vadret ar déligt staller vi in.

Yoga pa stol = Anmiil dig

Onsdag 18/9 till och med 4/12 k. 15.30-16.30.
Plats: S&gverkstorget 10 B. Max: 12 deltagare
Ledare: Sat Nam. | samverkan med SV.

Cirkelpass med styrka och balans
Torsdagar 29/8 till 12/12 Tid: 10.30-11.30.
Plats: Faktorns gata 6, Trdningsrummet. Ledare: Ann Martini Topalian.

Testa "Dans utan dlder for seniorer”. 8 kostnadsfria tillfdllen.
Fredagar 6/9,13/9, 20/9, 27/9, 4/10,11/10, 18/10 och 25/10 kI. 10.30-12.00.
Plats: Staffansgdrden.

Ledare: Helena Gunnarsson frén Sigtuna Dansskola.

I samarbete med och finansierat av féreningen “Cykling utan dlder”,
cyklingutanalder.se. Fréigor? ann.martini@knivsta.se eller 018-34 70 59.



Fester och evenemang
Lycktraffen hdller stangt vid alla evenemang utanfér lokalen.
Anmadl dig alltid till Lycktraffen.

Kréaftor och védsterbottenpaj pd Lycktréaffen
Torsdag 15/8. Tid: 12.00-15.00. Pris: 180 kronor.
Max 45 deltagare. Sista anmélningsdatum: 7/8.

Surstrémmingsfest péa Angby park
Mandagen den 19/8. Tid: 12.00 - 15.00.
Pris: 180 kronor.

Underhdllning: Gittans drangar.

Sista anmalningsdatum: 12/8.

Héstcafé i S:ta Birgittakyrkan
Mandag 7/10 kl. 14.00-15.30.
Underhdllining av kéren Livslust och fika serveras.
Arrangérer: Svenska Kyrkan och SPF.

Seniorshop och Jobi-skor pd Kommunhuset i Tilassalen
Fredag 11/10 k. 13.30-15.30.

Startar med modevisning och senare kan du géra inkép.

| samarbete med PRO, SPF och Lycktraffen.

Nobelfest pé Lycktréffen
Tisdagen den 10/12. Tid: 16.00.

Pris: 180 kronor. Max 45 deltagare.
Trerattersmiddag och dryck.

Tips!
Knivsta bibliotek har
Medborgarveckan
den 7-13 oktober

Lucia i Kommunhuset

Fredagen den 13/12. Tid: 14.00-15.30.
Underhélining av Primokéren och fika serveras.
Max 100 deltagare. Anmadlan till Lycktraffen.
Arrangoérer: PRO.

Julbuffé pa Lycktréaffen
Tisdagen den 17/12 kI. 12.00.
Pris: 180 kronor. Max 45 deltagare.




Vill du bli volontéir eller ha stéd av ndgon?
Kontakta: 018-34 70 59, ann.martini@knivsta.se

Vantjéinsten

En kostnadsfri tjéinst som bygger pdé frivilligt arbete.

Du som har en funktionsnedsattning, I&dngvarig sjukdom eller ér dver 65
&r kan f& hjalp av vVantjansten.

Genom Vdntjénsten kommer du i kontakt med medmdnniskor som bidrar
till att bryta isolering och stéttar i olika situationer. Det &r ett komplement
till kommunens insatser, inget bistéindsbeslut krdvs. Véntjansten kan
stoétta dig med exempel besdk, ledsagning till sjukhus och samtal via
telefon.

Handtaget
Hjdlper till med praktisk hjdlp i hemmet
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L
=

som till exempel byte av glédlampor/ 3
batteriet i brandvarnare, montering -
av nyinképta maébler, 1att sémnad, 4 S NG i
att satta upp gardiner. ‘\,\“ Ny
Personer fran Vantjénsten eller N N

Handtaget som besdker dig har ett
kontaktkort med personlig bild och
Knivsta kommuns logga.

e

Bli Kulturkompis Knivsta - Bilda

Kulturkompis férenar mdénniskor med olika bakgrund och erfarenheter
genom gemensamma kulturupplevelser, gratis. Kulturkompis ger nyaniénda
mojlighet att gé pd kulturaktiviteter tillsammans med etablerade knivstabor.
Mer information och anmadlan hittar du hér: Bilda.nu/kulturkompisknivsta
eller ewa.wikstrom@bilda.nu

Védlkomna till Knivstas bygdegardar och
traffpunkter i samverkan med Lycktréffen

Bygdegdarden Bld Wingen

Adress: Vackerberga 35

Kontaktperson: Maud Johansson, kassor@blawingen.nu

Mejl: bio@blawingen.nu, bingo@blawingen.nu, boule@blawingen.nu och
bokning@blawingen.nu



Ostuna bygdegard

Adress: Ostuna Erkesberga 44

Mojlighet att hyra bygdegdrden.
Kontaktperson: Sune Lundell, 0707-567 030.

Lycktréffen och S:ta Maria Alsike

Onsdagar 11/9, 9/10, 6/11, 4/12 kI. 13.00-15.00.

Adress: Brunnbyvéagen 54 .

Valkommen att dta lunch i skolans matsal kl. 12.30, 50 kronor.
Social moétesplats med inbjudna gdster och fika till sjélvkostnad.

9/10: En férsta blick pa Estland

Féredragshdllare Anne-Marie Wiberg berdttar och visar bilder.

Berit Axelsson och diakon Catharina Stenlund hdélsar dig vélkommen.
Samverkan med Svenska kyrkan.

Vassunda Bygdegard

Adress: Vassunda Orby 11

Kontaktperson: Sune Eriksson, 070-568 74 48
www.vassundabygdegard.se

Foreléisning och bildspel: Vassunda och Alsike med lite fakta
Torsdagen den 26/9 kl. 13.30-15.00
Féredragshdllare: Lennart Runnding

Studiecirkeln "Lat dig inte luras”

Tisdagar 27/8,10/9 och 24/9 kI. 13.00-15.30.

Ledare: Sten Arnekrans och Lena Lundberg.

I samverkan med SPF och SV. Anmal dig till Lycktraffen.
Samtalscirkel om bedrdgeri i samhdllet, pd& ndtet och telefon.
Max: 15 deltagare. Kostnad: 65 kronor.

Foéreningen Fridhem i Stenbylund Lagga
Kontaktperson: Birgitta Lindfelt
Mejl: birgitta.lindfelt@telia.com

Utflykt till Féreningen Fridhem i Stenbylund Lagga - kostnadsfritt
Mandagen den 23/9. Max 30 personer i bussen.

Bussresa frén Sdgverkstorget 10 kl. 13.00, hemfard kl. 15.30.

Du ér éven vélkommen utan bussresa och dé startar aktiviteten kl. 13.30
vid Fridhem. Vi bjuds pé& information om Fridhem och underhdllning av
Alsike kér samt fika. Anmal dig till ann.martini@knivsta.se eller p&
Lycktraffen. Samarbete Lycktréffen och Féreningen Fridhem.
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