Nyhetsbrev oktober 2023

Hej alla foreningar!

Hosten ar har, kylan och morkret smyger sig narmare. Det ar en perfekt tid att fylla med
rorelse, roliga aktiviteter och evenemang.

En tillbakablick pa oktober

Oktober har gatt med stormfart, denna manad har varit handelserik. En lyckad barnkulturvecka som
avslutades med Children of the World Gala och tartkalas for kommunens invanare. Lions har haft sin
arliga konstutstallning vilket var mycket uppskattat. Vi har haft besok av damlandslaget i innebandy
som tranade i CIK-A innan deras avfard till Finland. Konstgrasplanen i Alsike har fatt ny ledbelysning.

Vad hander framover?

Nu ar det dags for v.44 och hostlov. Det ar ett fullspackat program fér kommunens barn och
unga med aktiviteter hela veckan. Hela hostlovsprogrammet hittar ni har!

Advent pa CIK

Vill ni vara med pa Advent pa CIK ar det hog tid att anmala intresse for er férening, senast
mandag 6/11. Om ni har meddelat att ni vill vara med sa behéver ni ocksa ha skickat in era
planerade aktiviteter senast mandag 6/11.

Bokning

e En ny prislista har antagits av kommunfullmaktige dar priset for scenkonstlokalen har
justerats. Har kommer ni direkt till den nya prislistan.

e Viber ervanligen att respektera dar det finns markeringar for skograns. Det galler
alla, bade tranare och spelare!

e Vipaminner om att ni laser ordningsreglerna for vara anlaggningar, viktigt att ni ar
medvetna om och foljer reglerna nar ni vistas i vara anlaggningar.

e Matchbelysning kommer nu vara pa i CIK A och B-hall for skolverksamhet och
foreningsverksamhet.

e Vi har uppmarksammat att nédutgangar anvands som in- och ut passage, vi ber er att
ni anvander husets entréer och formedlar till tranare att det inte ar tillatet att stalla
upp eller slappa in spelare via nédutgangar.

e Ishallskorridoren pa CIK far endast anvandas av aktiva pa isen. Féraldrar och 6vriga
hanvisas upp till lakaren.
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Bidrag

e 31/10 ar sista ansokningsdag for de foreningsgemensamma bidragen underhallsstod,
startstod och funktionsstdod samt barn-och ungdomsbidraget ledarutbildningsstod.

e Sista ansokningsdag for Projekt-och lovstod ar 15/11 sa boérja redan nu att fundera pa
om ni vill genomfora nagra lovaktiviteter under jullovet och ansok!

Save the date 4 december!

Forelasning riktad till foreningslivet: "En forening for alla - jamstalldhet och jamlikhet i praktiken"
Kl 18.30-20.00, Scenen, CIK. Fri entré men anmalan kravs sa vi vet hur mycket fika som ska bestillas.
Till anmalan: https://educationwebregistration.idrottonline.se/home/index/1814572.

e Hur blir jamstalldhet och jamlikhet en del av féreningarnas vardag?

e Hur fungerar normer egentligen och vad innebar ett normmedvetet perspektiv?

e Hur uppstar krankningar och hur hanterar vi dessa?

e Hur kan vi arbeta forebyggande mot krankningar?

e Hur kan vi bli annu mer inkluderande i var forening?

Forelasningen varvar grundlaggande teori med humor, praktiska 6vningar, samtal och vardagsnara
exempel pa hur olika normer paverkar barn, ungdomar och vuxna. Ni far kunskap om hur de olika
diskrimineringsgrunderna samverkar och om de mekanismer som ligger bakom och skapar ojamlikhet.
Forelasningen ger en kunskapsgrund fér att mojliggora fortsatt utveckling inom foreningarna.

Foreldsare dr Maria Hulth fran Jamstillt.

Arrangor: RF-SISU Uppland i samverkan med Knivsta Fritid och kultur.
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